
Enregistrée sous le N° 10590 le 28/01/1997 – J.O. Du 12/02/1997 – Agrément A.S. N° 84 – 99 – 31 – Affiliée à F.F.R.P. Sous le N° 02777 depuis le 
03/03/1997 

N° SIREN : 448 191 767 – N° SIRET : 448 191 767 00012 

 ASSOCIATION DES RANDONNEURS DES PAYS D’ORANGE –    
A.R.P.O. 

  16 Place Silvain  –  84100 ORANGE 

    

QUESTIONNAIRE DE SANTE POUR RANDONNEE SANTE  

 

Nom :  ………………………………………        Prénom : …………………………………. 

Date de Naissance :  …………………………………………… 

Poids :  ……………………………   Taille : ………………….  IMC (P/T²) ………………….. 

 

1/ Pouvez-vous noter entre 1 et 10 votre état de santé :                                                                                         
(0 : en très mauvaises santé ; 10 en excellente santé) ;     

2/ Souffrez-vous d’une maladie ou d’un problème chronique :                                                                                
O   oui                                                O  non                                                                                                             
si oui laquelle ou lequel ? ……………………………………………………………………… 

3/ Souffrez-vous ce jour d’une maladie ou d’un, problème aigu :                                                                            
O   oui                                                O  non                                                                                                             
si oui laquelle ou lequel ? ……………………………………………………………………… 

4/ Avez-vous habituellement des difficultés pour vous déplacer :                                                                            
O   oui                                                O  non                                                                                                             
si oui pour quel motif  ? ……………………………………………………………………… 

5/  Portez-vous :                                                                                                                                                         
O   des lunettes ou des lentilles ?                                                                                                                              
O   une prothèse auditive                                                                                                                                           
O   une autre prothèse (hanche, genou, pile pour le cœur)                                                                                        
si oui laquelle ou lesquelles ? ………………………………………………………………. 

6/  Avez-vous des troubles de l’équilibre :                                                                                                                
O   oui                                                O  non 

7/ Avez-vous déjà ressenti pendant ou après un effort les symptômes suivants :                                                       
- malaise ou perte de connaissance    :  O   oui        O   non                                                                                       
- douleur thoracique                            :  O  oui         O  non                                                                                       
- palpitations, cœur irrégulier             :  O  oui         O  non                                                                                        
- fatigue ou essoufflement inhabituel :  O  oui         O  non 

8/ Quels sont les signes qui peuvent survenir chez vous en cas d’effort ? Ne donnez que les signes essentiels 
(malaise, perte de connaissance, douleur thoracique, essoufflement, fatigue soudaine ou inexpliquée, troubles du 
rythme cardiaque …..) 

- ………………………………………………………………………………….. 

-   ………………………………………………………………………………….                       

 9 / Quels médicaments  prenez-vous actuellement :  

…………………………………………………………………………………..        
………………………………………………………………………………….                                                     
10 / Quels médicaments  devez-vous avoir sur vous et devez-vous prendre en cas de problème :  

- - …………………………………………………………………………………..                                          
- ……………………………………………………………………………….                       

Je soussigné(e), certifie sur l’honneur l’exactitude des renseignements portés ci-dessus.                                
Nom :      ……………………………………………..      Date : …………………………                                     

                                                                                  Signature : 

                                                                                                                                                                                                                                 


